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В работе проанализированы полученные в 1985–2022 гг. данные о предельном зарегистрированном возрас-
те обыкновенного сига Coregonus lavaretus L., обитающего в бассейне р. Печоры (всего изучено 1948 экз. рыб из 
12 водотоков, 18 разнотипных озёр и Коровинской губы Печорского моря). В разных выборках максимальный воз-
раст варьировал от 5+ до 21+. Жилые группировки, как правило, характеризуются более высокими показателями 
максимального возраста (5+ – 21+, медиана 9) по сравнению с полупроходной формой сига (5+ – 9+, медиана 8). 
Наибольшие значения (18+ и 21+) зафиксированы у экземпляров сига из труднодоступных водоёмов озёрно-речной 
системы бассейна р. Малый Паток (приток второго порядка р. Печоры). Теоретический предельный возраст сига, 
рассчитанный на основе коэффициентов уравнения Берталанфи (k и t

0
), описывающего линейный рост сига в раз-

ных водоёмах бассейна р. Печоры, варьирует от 12 до 44 лет (в среднем около 25 лет). Существенных различий по 
этому показателю между полупроходной и жилой формой сига не наблюдается. Максимальный зарегистрированный 
возраст печорского сига (17+ – 21+) может достигать 70–80% от теоретических значений. По-видимому, основным 
фактором, ограничивающим продолжительность жизни сига в естественных водоёмах, является влияние рыболовства.
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The work analyzes data on the maximum recorded age of Coregonus lavaretus caught in different water bodies of 
the Pechora River basin (a total of 1948 specimens from 12 rivers, 18 different types of lakes and Korovinskaya Bay of 
the Pechora Sea). Field collections of materials were carried out in the period from 1985 to 2022. In different samples, 
the maximum age varied from 5+ to 21+. Residential groups are characterized by higher maximum age (5+ – 21+, 
median 9) compared to the semi-anadromous form of whitefish (5+ – 9+, median 8). The highest values (18+ and 
21+) were recorded for whitefish living in hard-to-reach reservoirs of the lake-river system of the Maly Patok River 
(a second-order tributary of the Pechora River). The catchment area of this river is entirely part of the territory of the 
Federal National Park “Yugyd va”, included in the UNESCO World Heritage List. Today, this age is apparently the 
maximum for whitefish in water bodies of the European Northeast of Russia and is close to the limit values for this fish 
species. The theoretical age limit for whitefish varies from 12 to 44 years (on average about 25 years) and describes 
the linear growth of whitefish in different reservoirs of the Pechora River basin. It was estimated on the basis of the 
coefficients of the Bertalanffy equation (k and t

0
). A similar value (28–35 years) is obtained if the calculations use 

seven times the duration of maturation period (4+ – 5+ years). There are no significant differences in the maximum 
theoretical age between the semi-anadromous and residential forms of the whitefish. The maximum recorded ages 
of Pechora whitefish (17+ – 21+) can reach 70–80% of theoretical values. Apparently, the main factor limiting the 
lifespan of whitefish in natural reservoirs is intensive fishing.
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Максимальная продолжительность жизни 
является одной из ключевых характеристик 
жизненной стратегии и важным показате-
лем, используемым при изучении динамики 
популяций рыб, оценке их состояния и пла-
нировании мероприятий по рациональному 
использованию рыбных ресурсов [1–3]. Про-
должительность жизни значительно варьирует 
как у представителей различных система-
тических групп, так и в разных популяциях 
одного вида [4]. Известно, что длительность 
жизненного цикла рыб в той или иной степени 
связана с дефинитивными размерами тела, 
типом питания, обеспеченностью пищей, ско-
ростью роста, географическим положением и 
температурными условиями водоёма, уровнем 
смертности (в том числе промысловой) и дру-
гими факторами биотической и абиотической 
природы [1, 5–7]. 

Обыкновенный сиг Coregonus lavaretus 
(Linnaeus, 1758) – циркумполярный вид, 
широко распространённый в озёрах и реках 
бассейна Северного Ледовитого океана от 
Баренцева и Белого морей до Чукотки [8, 9]. 
Обширный ареал этого вида рыб, его высо-
кий внутривидовой полиморфизм и обитание 
в условиях, различающихся не только по 
экологическим параметрам, но и по степени 
антропогенной нагрузки, делают сига удобным 
объектом для изучения разнообразия реали-
зуемых жизненных стратегий.

В бассейне р. Печоры сиг, представленный 
малотычинковой формой [10], встречается в 
большинстве притоков и многих озёрах, рас-
положенных на её водосборе [11, 12]. Однако 
в водоёмах западных склонов Приполярного 
и Полярного Урала этот вид встречается спо-
радически [13]. В этом районе наибольшее 

Рис. 1. Карта-схема бассейна р. Печоры. Места сбора материала (●): 1 – Коровинская губа, 
2 – оз. Кузнецкое, 3 – оз. Лощиха, 4 – Кудрин шар (дельта р. Печоры), 5 –р. Уса, 6 – р. Большая 
Сыня, 7 – р. Заострённая, 8 – р. Кочмес, 9 – р. Косью, 10 – Ваглейские озёра, 11 – оз. Ватьярты,  

12 – оз. Лангутаты, 13 – оз. Хоседаты, 14 – оз. Колваты, 15 – оз. Харбейты, 16 – р. Кожим, 17 – р. Вангыр, 
18 – р. Щугор, 19 – р. Илыч, 20 – оз. Большое Кузьты, 21 – р. Большой Паток, 22 – р. Малый Паток. 

Масштаб: 40 км в 1 см. На врезке – озёра бассейна р. Малый Паток: 23 – оз. № 2, 24 – оз. № 3, 25 – оз. № 4,  
26 – оз. № 7, 27 – оз. № 9, 28 – оз. № 10, 29 – оз. № 11, 30 – оз. № 12, 31 – оз. № 13. Масштаб: 1 км в 1 см
Fig. 1. Map-scheme of the Pechora River basin. Fish collection sites (●): 1 – Korovinskaya Bay, 2 – Lake 
Kuznetskoe, 3 – Lake Loshchikha, 4 – Kudrin shar (the Pechora River delta), 5 – Usa River, 6 – Bolsha-
ya Synya River, 7 – Zaostryonnaya River, 8 – Kochmes River, 9 – Kosyu River, 10 – Vagleyskiye lakes, 
11 – Lake Vatiyarty, 12 – Lake Langutaty, 13 – Lake Khosedaty, 14 – Lake Kolvaty, 15 – Lake Khar-

beyty, 16 – Kozhim River, 17 – Vangyr River, 18 – Shchugor River, 19 – Ilyich River, 20 – Lake Bolshoe 
Kuzty, 21 – Bolshoy Patok River, 22 – Maly Patok River. Scale: 40 km in 1 cm. Inset map – lakes of Maly 
Patok River basin: 23 – Lake No. 2, 24 – Lake No. 3, 25 – Lake No. 4, 26 – Lake No. 7, 27 – Lake No. 9, 

28 – Lake No. 10, 29 – Lake No. 11, 30 – Lake No. 12, 31 – Lake No. 13. Scale: 1 km in 1 cm
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распространение сиг получил в горной озёрно-
речной системе верховий р. Малый Паток 
(уральский приток р. Печоры II порядка), где 
он обнаружен в 13 из 21 населённых рыбой 
озёр [14]. Большинство водоёмов бассейна 
р. Печоры испытывают интенсивный пресс 
нерационального (часто незаконного) потре-
бительского рыболовства. В итоге происходит 
устойчивое снижение уловов сиговых [15], 
а в ряде случаев наблюдается значительное 
омоложение возрастной структуры популяций 
[10].

Цель работы – обобщить имеющуюся 
информацию о максимальном возрасте сига, 
зарегистрированном в реках и озёрах бассейна 
р. Печоры.

Материал и методы исследования

В работе использован материал, нако-
пленный нами в ходе более чем 30-летних 
ихтиологических исследований бассейна  
р. Печоры. Общий объём обработанного мате-
риала составил 1948 экз. сига, отловленного  
в разнотипных водных объектах, относящихся 
к этой территории (рис. 1).

В большинстве случаев отлов сига про-
водили ставными жаберными сетями с ячеёй 
20–40 мм (в озёрах бассейна р. Малый Па- 
ток – ячеёй 10–60 мм), на реках Косью и Ван-
гыр использовали тягловые неводы длиной от 
30 до 150 м и ячеёй 8–40 мм.  

Биологический анализ выполнен на 
свежепойманном материале по стандартной 
методике [16]. Массу тела рыб определяли с 
точностью до 1 г, длину тела по Смитту (FL) – 
с точностью до 1 мм. Чешую для определения 
возраста отбирали из первого–второго чешуй-
ного ряда над боковой линией, под спинным 
плавником. Определение возраста и изме-
рения радиуса осуществляли с применени- 
ем бинокулярного микроскопа (увеличение  
2 × 8). За годовое кольцо принимали внешнюю 
границу зоны выклинивающихся склеритов 
[8, 17]. Для снижения погрешностей при 
определении возраста и оценке роста все из-
мерения проводил один оператор. 

Анализ роста рыб выполняли методом 
обратного расчисления по формуле прямой 
пропорциональности Эйнара Леа [18, 19]. На 
основе этих данных для большинства выбо-
рок определяли параметры уравнения роста 
Берталанфи [19, 20]. Показатель скорости 
приближения размеров рыбы к асимптоти-
ческой длине тела (константа k из уравнения 
Берталанфи) использован для оценки теорети-

ческого предельного возраста рыб с помощью 
формулы Тейлора [21, 22].

Результаты и обсуждение

В исследованных водоёмах бассейна р. Пе-
чоры максимальный зарегистрированный воз-
раст сига варьирует от 5+ (рыбы шестого года 
жизни) до 21+ лет (табл.). При этом жилые 
группировки, как правило, характеризуются 
более высокими показателями максимального 
возраста (5+ – 21+, медиана 9) по сравнению  
с полупроходной формой сига (5+ – 9+, медиа-
на 8,5). Следует отметить, что для анадромного 
сига р. Печоры в литературе приводятся замет-
но более высокие показатели (максимальный 
возраст до 17+ при длине 660 мм и массе тела 
5000 г) [10]. Однако, максимальный возраст, 
зафиксированный у сига в озёрно-речной 
системе р. Малый Паток, превосходит эти по-
казатели. 

Действительно, в одном из безымянных 
ледниковых озёр этой озёрно-речной системы 
25.10.2007 г. был отловлен половозрелый (IV–
V стадия зрелости) самец обыкновенного сига 
длиной (FL) 605 мм и массой 4200 г. Возраст 
этой особи составил 21+ год (рис. 2). Озеро,  
в котором был обнаружен данный экземпляр, 
находится в долине горного участка р. Ма-
лый Паток на высоте 232 м над уровнем моря 
(64о19’56” с. ш., 59о12’17” в. д.) и соединено 
с руслом реки протокой. 

Годовые кольца на чешуе данной особи,  
в течение первых восьми лет жизни, представ-
ляли собой достаточно чёткие зоны выклини-
вания склеритов (cutting over) в дорсолате-
ральной и вентролатеральной зонах чешуи. 
В дальнейшем (начиная с девятого годового 
кольца) они сменяются лишёнными склери-
тов участками, залегающими между зонами 
с нормально выраженными склеритами. Оба 
эти элемента принимаются за годовые кольца 
[8, 17]. 

Известно, что предельный возраст обык-
новенного сига оценивается в 15–20 лет [8, 9]. 
По данным ������������������������������FishBase����������������������, максимальная продол-
жительность жизни этого вида рыб составляет 
14–15 лет [23]. В большинстве водоёмов евро-
пейского северо-востока России зарегистриро-
ванный возраст сига не превышает 10–12 лет 
[10, 24]. Особи возрастом 13+ лет отмечены  
в некоторых озёрах  Большеземельской тундры 
[11], ещё большие значения приводятся для 
жилой формы сига р. Вымь (15+) и полупро-
ходного сига р. Печоры (17+) [10]. Таким 
образом, возраст сига, зарегистрированный 
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Таблица / Table
Максимальный возраст сига исследованных водоёмов бассейна р. Печоры по наблюдаемым 

и расчётным данным / Maximum age of whitefish in the studied reservoirs
 of the Pechora River basin according to observed and calculated data

Водоём (водоток), год
Water body (watercourse), year

Тип группировки
Type of group

n, экз.
n, spec.

Максимальный возраст
Maximum age

Наблюдаемый
Observed

Теоретический
Theoretical

Печорское море / Pechora Sea
Коровинская губа, 1999
Korovinskaya Bay, 1999

полупроходная
semi-anadromous

40 8+ 27

оз. Кузнецкое, 2002
Lake Kuznetskoe, 2002

полупроходная 
semi-anadromous

35 9+ 17

оз. Лощиха, 2003
Lake Loshchikha, 2003

полупроходная
semi-anadromous

5 5+ 29

Бассейн р. Печоры, среднее и нижнее течение (равнинная область)
The Pechora River basin, middle and lower reaches (plain area)

Кудрин шар, 1997
Kudrin shar, 1997

полупроходная
semi-anadromous

20 9+ 18

р. Уса, 1995–2008
The Usa River, 1995–2008

речная / river 178 9+ 26

р. Большая Сыня, 2002
The Bolshaya Synya River, 2002

речная / river 34 5+ 12

р. Заострённая, 1995
The Zaostryonnaya River, 1995

речная / river 102 7+ 42

р. Кочмес, 1994–1995
The Kochmes River, 1994–1995

речная / river 75 8+ 30

р. Косью, 1993–1995
The Kosyu River, 1993–1995

речная / river 106 8+ 29

Ваглейские озёра, 1995
Vagleyskiye lakes, 1995

озёрная / lake 8 6+ 26

Водоёмы Большеземельской тундры / Water bodies of the Bolshezemelskaya tundra
оз. Ватьярты, 2001
Lake Vatyarty, 2001

озёрная / lake 67 11+ 27

оз. Лангутаты, 2018
Lake Langutaty, 2018

озёрно-речная
lake-river

41 10+ 44

оз. Хоседаты, 2000
Lake Khosedaty, 2000

озёрная / lake 50 11+ 16

оз. Колваты, 2011
Lake Kolvaty, 2011

озёрная / lake 13 10+ 14

оз. Харбейты, 1998–1999
Lake Kharbeyty, 1998–1999

озёрная / lake 71 7+ 32

Бассейны уральских притоков р. Печоры (предгорная область)
Basins of the Ural tributaries of the Pechora River (foothill region)

р. Кожим, 1993–1995
The Kozhim River, 1993–1995

речная / river 59 10+ 13

р. Вангыр, 1993
The Vangyr River, 1993

речная / river 12 8+ 23

р. Щугор, 1985–1989
The Shchugor River, 1985–1989

речная / river 157 8+ 20

р. Илыч, 2014
The Ilych River, 2014

речная / river 50 9+ 13

оз. Большое Кузьты, 2006
Lake Bolshoe Kuzty, 2006

озёрно-речная
lake-river

35 5+ 23
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в бассейне р. Малый Паток, по-видимому, 
является максимальным для европейского 
северо-востока России.

Линейный рост исследованного экземпляра 
хорошо описывается уравнением Берталанфи 
(R2=0,996). Согласно этой модели, его размеры 
близки к предельной длине тела, определённой 
на основе результатов обратных расчислений 
роста данной особи (L∞=705±19 мм).

Теоретический предельный возраст сига 
в данном водоёме, рассчитанный по двум 
другим параметрам уравнения Берталанфи 
(k=0,11±0,01; t

0
=0,02±0,112) с помощью фор-

мулы Тейлора [21, 22], составил около 26 лет. 
Расчёты, проведённые по другим исследо-

ванным водоёмам, дают сходные результаты 
(табл.). Теоретический предельный возраст в 
разных водоёмах бассейна р. Печоры варьи-

р. Большой Паток, 1999–2016
The Bolshoy Patok River, 
1999–2016

речная / river 17 7+ 22

р. Малый Паток, 2001–2007
The MalyPatok River, 2001–2007

озёрно-речная
lake-river 

46 9+ 20

Озёрно-речная система р. Малый Паток / Lake-river system of the Maly Patok River
Озеро № 2, 2001–2005
Lake No. 2, 2001–2005

озёрно-речная
lake-river 

26 13+ 27

Озеро № 3, 2001–2017
Lake No. 3, 2001–2017

озёрно-речная
lake-river 

119 11+ 32

Озеро № 4, 2001–2017
Lake No. 4, 2001–2017

озёрно-речная
lake-river 

62 11+ 27

Озеро № 7, 2002–2012
Lake No. 7, 2002–2012

озёрная / lake 123 8+ 17

Озеро № 9, 2004–2011
Lake No. 9, 2004–2011

озёрно-речная
lake-river 

38 21+ 44 (26)

Озеро № 10, 2002–2011
Lake No. 10, 2002–2011

озёрно-речная
lake-river 

58 18+ 39

Озеро № 11, 2002–2014
Lake No. 11, 2002–2014

озёрно-речная
lake-river 

99 11+ 21

Озеро № 12, 2002–2014
Lake No. 12, 2002–2014

озёрно-речная
lake-river 

68 11+ 24

Озеро № 13, 2002–2011
Lake No. 13, 2002–2011

временная
temporary

134 10+ 29

Рис. 2. Фотография чешуи сига из бассейна р. Малый Паток. Стрелками отмечены годовые кольца
Fig. 2. Photograph of whitefish scales from the Maly Patok River basin. The arrows indicate the annual rings

Окончание таблицы
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рует от 12 до 44 лет (в среднем около 25 лет). 
При этом существенного различия по этому 
показателю между полупроходной и жилой 
формой сига не наблюдается.

Сходная величина максимальной продол-
жительности жизни получается, если при рас-
чётах использовать семикратную длительность 
периода полового созревания (τ-период) [25]. 
Первые случаи полового созревания у сига 
в водоёмах бассейна р. Печоры отмечаются 
в возрасте 4+ – 5+ лет [10], следовательно, 
предельный возраст сига здесь может пре-
вышать 30 лет. Такие расчёты дают весьма 
приблизительную оценку, тем не менее, мак-
симальные зарегистрированные показатели 
возраста печорского сига (17+ – 21+) могут 
достигать 70–80% от теоретических значений. 

Однако, в каждом конкретном водоёме ве-
личина максимального возраста, отмеченного 
в период проведения исследований, сильно 
варьирует. Помимо климатических факто-
ров и биологических особенностей той или 
иной группировки сига, его максимальный 
зарегистрированный возраст сильно зависит 
от промысловой смертности (интенсивности 
рыболовства). Так, в магистральном русле 
р. Печоры и крупных её притоках, более до-
ступных для рыболовства (часто незаконного), 
возраст рыб в выборках не превышает 11+ (5+ 
– 11+) [26]. Омоложение возрастного состава 
под действием интенсивного рыболовства 
наблюдается и у лососеобразных рыб, оби-
тающих в водотоках Среднего Тимана [27]. 
В менее доступных для рыболовов озёрах 
Большеземельской тундры отмечены особи 
возрастом 13+ (7+ – 13+) [10, 11]. В нижнем 
течении р. Щугор на состоянии группировки 
сига сказывается рыболовство на смежных 
участках русла р. Печоры; максимальный за-
регистрированный возраст сига здесь составил 
8+, в русле его притока – р. Малый Паток – 9+ 
лет [11]. В труднодоступных горных озёрах на 
водосборе этой реки могут встречаться экзем-
пляры возрастом 11+ и старше (до 21+). При-
мечательно, что на территории России возраст 
сига, близкий к предельному (20+ и старше), 
за исключением оз. Байкал (21+), приводится 
для удалённых озёр плато Путорана (оз. Агата, 
оз. Северное, оз. Эпекли – до 25+), некоторых 
озёр Саян (до 23+) и оз. Таймыр (26+) [28].

Следует отметить, что определение возрас-
та сига старших возрастных групп может стал-
киваться с рядом методических трудностей. 
Существует мнение, согласно которому ис-
пользование чешуи приводит к значительному 
занижению возраста рыб (особенно медленно 

растущих половозрелых особей), по сравне-
нию с данными, получаемыми при анализе 
отолитов [29–31]. С другой стороны, формиро-
вание на отолитах множества дополнительных 
колец может приводить к завышению возрас-
та [32]. В итоге возраст сига, определённый 
по отолитам, часто не совпадает с оценками, 
выполненными по другим регистрирующим 
структурам (чешуя, плавниковые лучи) [33]. 
Кроме того, заметный вклад в погрешность 
оценки возраста могут вносить и индивиду-
альные особенности оператора [32]. С этих 
позиций следует особо подчеркнуть важность 
документального подтверждения возраста 
рыб, особенно в случаях, когда приводятся 
близкие к предельным оценки возраста.

Заключение

Таким образом, максимальный зареги-
стрированный возраст обыкновенного сига  
в труднодоступных водоёмах бассейна р. Пе-
чоры может превышать 20+ лет, теоретический 
предельный возраст оценивается в 25–30 лет. 
Данный показатель может использоваться  
в качестве «реперной точки» при оценке 
состояния популяций сига. По-видимому, 
основным фактором, ограничивающим про-
должительность жизни сига в естественных 
водоёмах, является влияние рыболовства. 
Дальнейшие исследования рыбного населе-
ния удалённых водоёмов помогут уточнить 
пределы продолжительности жизни рыб  
и определяющих её разноуровневых адаптив-
ных механизмов.
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